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UNTERNEHMUNGEN OUTDOOR UND WELLNESS

3 TAGE WELLNESSIN LOSANGELES

Was Sie jetzt brauchen, ist Gelassenheit, und Los Angeles ist der richtige Ort dafir. In den nadchsten drei Tagen werden Sie Yoga im
Freien praktizieren, versteckte Labyrinthe durchwandern und sich in einigen der schonsten Garten von Los Angeles zurtickziehen.
Finden Sie Ihr Zen. #startyourcomeback

HINWEIS: Die Offnungszeiten und Termine andern sich haufig. Aktuelle Informationen finden Sie auf den jeweiligen Websites.

Wake Up in the Westside

Fairmont Century Plaza
2025 Avenue of the Stars, Los Angeles, CA 90067

Four Seasons Hotel Los Angeles at Beverly Hills
300 S. Doheny Dr., Los Angeles, CA 90048

SLS Hotel, a Luxury Collection Hotel, Beverly Hills
465 S. La Cienega Blvd., Los Angeles, CA 90048

Heute sind Sie mit der Kiste verbunden. Beginnen Sie mit Yoga am Strand und entdecken Sie dann eine urbane Oase in Pacific
Palisades. Tanken Sie im Cafe Gratitude mit typischen pflanzlichen Bowls wie "I Am Terrific" auf. Paddeln Sie in den ruhigen
Gewassern von Mother's Beach und entspannen Sie sich anschliel3end bei einer speziellen Spa-Behandlung im The Ritz-Carlton,
Marina del Rey. Geniel3en Sie zum Abendessen nachhaltige Farm-to-Table-Kiiche am Wasser.

< Balasana am Strand

—
3 Beach Yoga SoCal
3621 N. Sepulveda BI., #2, Manhattan Beach, CA 90266

L. Der Sand ist deine Matte und der Ozean ist dein Soundtrack.
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Self-Realization Fellowship (Gemeinschaft fu?r Selbstverwirklichung)
17300 W Sunset Blvd, Pacific Palisades, CA 90272

Ziehen Sie sich in dieser u?ppigen Oase in Pacific Palisades zuru?ck.

< Harmonie im Yachthafen

Cafe Gratitude - Venice
512 Rose Avenue, Suite A, Venice, CA 90291

Sie werden dankbar sein fu?r ihre Bio-Pflanzenbowls.

Pro SUP Shop
4175 Admiralty Way, Marina del Rey, CA 90292

Paddeln Sie mit einem SUP oder Kajak durch die Gewasser von Mother's Beach.

Sisley Spa @ The Ritz-Carlton, Marina del Rey
4375 Admiralty Way, Marina del Rey, CA 90292

Gonnen Sie sich die charakteristische Zen Harmony Body Treatment.

@ Vom Bauernhof auf den Tisch mit Aussicht

Cast & Plow
4375 Admiralty Way, Marina del Rey, CA 90292

Ku?che vom Bauernhof auf den Tisch mit nachtlichem Blick auf den Yachthafen.
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Bleiben Sie im Fluss und entspannen Sie lhren Geist. Wandern Sie zu einem versteckten Juwel im Griffith Park und machen Sie
anschliel3end eine Yoga-Sitzung im Park von Runyon Canyon. Trainieren Sie und essen Sie etwas Gesundes in zwei der
historischsten Stadtteile von LA. Besinnen Sie sich und meditieren Sie bei einem spirituellen Ruckzugsort. Lassen Sie sich bei einer
entspannenden Massage verwdhnen und gdénnen Sie sich anschlielend ein italienisch inspiriertes Abendessen im Freien.

< Yoga im Park

Amir's Garden
4730 Crystal Springs Dr., Los Angeles, CA 90027

Ein Werk der Liebe, das von Wanderern und Reitern gleichermalRen geschéatzt wird.

Runyon Canyon Park
2000 N Fuller, Los Angeles, CA 90046

Yoga auf Spendenbasis in einem der beliebtesten Parks von LA.

-

Thrive Health Lab
3701 W. 54th St., Los Angeles, CA 90043

In dieser Gesundheits- und Wellnesseinrichtung sind Besucher willkommen.
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Ackee Bamboo
4305 Degnan Blvd., Los Angeles, CA 90008

Zu den umweltfreundlichen jamaikanischen Gerichten gehort der Ackee-Teller.

Nappily Naturals & Apothecary
4342 Degnan Blvd, Los Angeles, CA 90008

Kaufen Sie biologische Krauter, Tees, Tinkturen und mehr.

Peace Awareness Labyrinth & Gardens (Labyrinth & Garten fu?r

Friedensbewusstsein)
3500 W. Adams Blvd, Los Angeles, CA 90018

Entspannen Sie Ihren Geist bei einem Spaziergang durch das Steinlabyrinth.

Four Seasons Hotel Los Angeles at Beverly Hills
300 S. Doheny Dr., Los Angeles, CA 90048

Lassen Sie sich mit der entspannenden Surrender Massage fallen.

Modernes italienisches Restaurant und Craft Cocktails

Culina
300 S. Doheny Dr., Los Angeles, CA 90048

Klassischer Italiener mit modernem Touch, unter den Sternen.

E.P. & L.P.
& L.,O 603 N La Cienega Blvd., West Hollywood, CA 90069
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GenielRen Sie einen Schlummertrunk auf dem Dach mit spektakularem Blick auf die Stadt.

Finden Sie Ihre innere Ruhe in einigen der besten Garten von LA. Beginnen Sie mit der berihmten Kameliensammlung in den
Descanso Gardens und erkunden Sie dann mehr als ein Dutzend Garten in der Huntington Library. Entdecken Sie einen versteckten
japanischen Garten und meditieren Sie zu Ful3 in Pasadenas einzigem offentlichen Garten, der kostenlos zugénglich ist. Lassen Sie
sich von der Traditionellen Chinesischen Medizin Uberzeugen und geniefl3en Sie anschliel3end vegetarisches Essen im Sage Plant
Based Bistro.

< Spaziergang durch die Walder

=~ Undergrind Cafe
2713 S. Robertson Blvd., Los Angeles, CA 90062

Beginnen Sie mit einem Veg-Out Burrito in diesem beliebten Restaurant in der Nachbarschatft.

Descanso Gardens
1418 Descanso Dr., La Canada Flintridge, CA 91011

Spazieren Sie durch die Kamelien, den Eichenwald, den Rosengarten und vieles mehr.

-

Huntington Library, Art Museum, Botanical Gardens (Huntington-Bibliothek,

Kunstmuseum und der Botanische Garten)
1151 Oxford Rd., San Marino, CA 91108

Betrachten Sie den Zen-Hof, den Bonsai und die Sichtsteine.
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Storrier Stearns Japanese Garden
270 Arlington Dr, Pasadena, CA 91105

Zu diesem Meisterwerk gehdren ein Wasserfall und ein Teehaus.

Arlington Garden
275 Arlington Drive, Pasadena, CA 91105

Machen Sie eine Gehmeditation im Labyrinth mit sieben Kreisen.

Chuan Spa at The Langham Huntington, Pasadena
1401 S. Oak Knoll Ave., Pasadena, CA 91106

Von der Traditionellen Chinesischen Medizin inspirierte Behandlungen.

Sage Plant Based Bistro and Brewery - Old Town Pasadena
41 Hugus Alley, Pasadena, CA 91103
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aplant based bistro & bre

Zu den Favoriten gehoren die Farmer's Lasagna und die Bow! of Soul.

LoAgelen
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